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\ Bir zamanlar yemyesil bir ormanin

kenarinda kii¢iik bir gol vardi. Bu
golde, kaplumbaga T'ogi yasarda.
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Togi diger kaplumbagalara gore ¢ok farkliyds;
oldukca sabirsiz ve cok cabuk ofkelenirdi. Bir
sey istedigi gibi gitmediginde bagurir,
ayaklarini yere vurur ve kabuguna ¢ekilirdi.
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Bir gun, Togi ormandaki arkadaglariyla saklambag
oynuyordu. Arkadaslar: Togi'yi bulmakta ¢ok 1yiydi,
ama Togi kimseyi bir tiirlii bulamiyordu. Ofkeyle
bagirmaya basgladi:"Bu haksizlik! Ben oynamiyorum!”
diyerek yere vurdu ve kabuguna ¢ekildi.
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O sirada ormanin yagli bilgesi, Sihirli GoOl'tin
yanindaki bilge kurbaga Ludo, Togi'nin ofkesini
duydu. Yavasgca golin kenarina geldi ve dedi Ki:
"T'ogi, 0tkeni kontrol etmek istersen sana bir sir

verebilirim. Ama bu sir, biiylik bir cesaret
gerektirir.”
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Togi, 6tkeyle homurdandi: "Sirrini soylesen ne
olacak? Zaten kimse beni anlamiyor!”

Ludo giilimsedi ve devam etti:"Goliin ortasinda bir
Sihirli Yaprak var. Ona ulasabilirsen, 6fkeni
kontrol etmeni saglayacak bir ¢oziim bulacaksin.
Ama dikkat et, yolculuk zorlu olacak."
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T'ogl bu zorlu gorevi kabul etti. Gollin sularina
dalarak yapraga dogru yluzmeye basglada.
Ancak golde engeller vardi. Ik olarak, dev bir
dalgay1 agmasi gerekiyordu. Dalgay1 goriince
Ofkelenip bagirmaya bagladi ama birden
Ludo’nun s6zlerini hatirlada:
"Ofkeyle degil, sakinlikle diisiin."
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T'ogi derin bir nefes ald1 ve dalganin lizerine ¢ikarak
sakin bir sekilde ylizmeye devam etti. Yol boyunca
oniine baska zorluklar cikti: su altindaki kayalar,
hizli baliklar ve karanlhik derinlikler. Her zorlukta
T'ogl 6fkelenmek yerine durup diisiinmeye basglada.
"Ne yaparsam bu engeli agabilirim?" diye sordu
kendine.
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Sonunda Sihirli Yapraga ulagtiginda, yaprak
ona fisildadi:
"Ofken giiclii bir duygu, ama kontrol edebilirsen
o gii¢ sana yardime1 olur. Ofkelendiginde derin
bir nefes al, lice kadar say ve sakinlesmek i¢cin

i bir an yarat."
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T'ogi, bu 6giidu ald1 ve geri dondii. Ormandaki

arkadaslarina artik daha sabirl bir T'ogi olarak
katildi. Ofkelendiginde duruyor, nefes aliyor ve

y sakinlesmeye calisiyordu.

Zamanla, Togi 6fkesini kontrol etmeyi bagard:
ve arkadaslari da onunla oyun oynamaktan
biiytik keyif aldi. Artik Togi, 6tkeli bir
kaplumbaga degil, sabirli ve bilge bir dost
olmustu.




_/ Masalin mesaji:
Ofke, dogru sekilde kontrol edildiginde
gucli bir aractir. Sakinlegsmek i¢cin
zaman ayirmak, tim zorluklari
asmanin anahtaridir.
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